[bookmark: _GoBack]МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «УСТНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ»
Темы для подготовки к зачету 
               1. Паспортные данные
А. Фамилия, имя, отчество.
Б. Возраст.
В. Образование (среднее, среднее специальное, высшее, незаконченное высшее).
Г. Семейное положение (женат, замужем, не замужем, разведён, разведена,
вдовец, вдова).
Д. Профессия, специальность, должность или занятие.
Е. Место работы (учёбы).
Ж. Домашний адрес постоянного места жительства.
З. Домашний телефон.
И. Домашний адрес и телефон родственников.             

  2. Жалобы
А) Локализация боли
Б) Иррадиация боли
В) Характер боли
Г) Условия возникновения боли
Д) Продолжительность боли
(Формулировки к заданиям:
Выбор жалобы к симптому; Выбор симптома к жалобе; Выбор симптома; Выбрать вопрос врача; Выбрать ответ больного)
               
 3. История настоящего заболевания
А) Время начала заболевания
Б) Время начала последнего ухудшения
В) Симптомы, появившиеся в начале заболевания и позже
Г) Лечение, его эффективность
              
 4. История жизни больного
А) Детские, инфекционные заболевания. Осложнения.
Б) Наследственный и семейный анамнез.
В) Наличие вредных привычек
Г) Аллергологический анамнез 

(Формулировки к заданиям: Уточните; Узнайте; Спросите) 

5. Осмотр больного
(Формулировка к заданиям: Какую команду надо дать больному, чтобы…) 




Задание 1. Запомните варианты трансформации жалоб в симптомы. 
1) Боли в сердце – боли в области сердца
2) Боли в груди – боли за грудиной 
3) Болит сердце и за грудиной – загрудинные боли и боли в области сердца
4) Сильные боли   – интенсивные боли 
5) Сильная боль в сердце и в груди – интенсивная боль в области сердца и за грудиной / боль в области сердца интенсивного характера. 
6) Боль приступами – приступообразная боль / боль приступообразного характера. 
7) Сердце сжимает – Боль сжимающего характера / сжимающая боль
8) На сердце давит – Боль давящего характера / давящая боль
9) Болит, когда несу что-нибудь тяжелое или поднимаюсь по лестнице – боли при физических нагрузках
10) Боль появляется, когда поволнуюсь – боль при психоэмоциональных воздействиях
11) Иногда боль появляется во время сна и отдыха – приступ боли в состоянии покоя
12) Иногда, когда приступ боли продолжается долго, появляется страх смерти – Приступ боли сопровождается страхом смерти
13) Во время приступа боли начинается сильное сердцебиение – болевой приступ сопровождается сердцебиением
14) Когда пойду побыстрее или поднимаюсь по лестнице, появляется одышка – При физической нагрузке возникает одышка
15) Чувствую боль в этом месте, за грудиной и в сердце – боль локализуется в области сердца и за грудиной
16) Боль отдаёт в левую руку – боль иррадиирует в левую половину тела
17) Боль отдаёт в левую сторону. Начинает болеть левая рука, плечо, зубы и мочка уха – боль иррадиирует в левую половину тела: в левую руку, плечо, в зубы и мочку уха

 Задание 2 Запомните команды врача больному при его осмотре и других методах обследования.
Врач хочет, чтобы пациент:
встал; повернулся к вам лицом; открыл рот; показал язык; высунул язык больше вперёд; закрыл рот; разделся до пояса; дышал, дышал глубже; повернулся к вам спиной; дышал; повернулся лицом; сделал вдох и выдох и задержал дыхание; дышал; лёг на диван на спину и освободил от одежды область желудка и живот; при прощупывании живота больной должен сказать, где будет ощущать боль; расслабил живот; встал; оделся; сел на стул. 
КЛЮЧ:
Встаньте! Повернитесь ко мне лицом! Откройте рот! Покажите язык! Высуньте язык больше вперёд! Закройте рот! Разденьтесь до пояса! Дышите! Дышите глубже! Повернитесь ко мне спиной! Дышите! Повернитесь лицом! Сделайте вдох и выдох и задержите дыхание! Дышите! Лягте на диван на спину и освободите от одежды область желудка и живот! Когда я буду ощупывать подложечную область и живот, скажите, где вы почувствуете боль. Расслабьте живот! Встаньте! Одевайтесь! (Оденьтесь!) Сядьте на стул!
ПРИМЕР БИЛЕТА

Задание 1. Выберите вариант ответа:

1. Выберите фамилию, имя, отчество больной:
А)  Веретенникова  Валентина
 Б) Голованова Ирина Ивановна
В)  Лариса Попова

2.  Выберите правильный вариант: у больного есть жена, значит он 
А)  замужем
 Б) женат
В)  разведён

3. Укажите профессию больной: 
А)  певец
Б)  директор
В)  заведующий кафедрой

4. Выберите жалобу к симптому "Загрудинные боли":
А)  боль отдает в руку
Б)  боль за грудиной
В)  боль отдает в спину

5. Укажите симптом:
А)  боль локализуется в области сердца
Б)  болит сердце
В)  сильно болит сердце

6. Выберите симптом к жалобе больного "Боли отдают в шею, мочку уха, в спину":
А)  иррадиация боли в правую руку и правую лопатку
Б)  иррадиация боли в левую руку и плечо
В)  иррадиация боли в шею, мочку уха, в спину

7. Узнайте у больного об иррадиации болей:
А) Куда отдаёт боль?
Б) Где вы чувствуете боль?
В) Что еще вы ощущаете во время приступа боли?

8. Узнайте у больного о локализации болей:
А) Куда отдаёт боль?
Б) Где вы чувствуете боль?
В) Что еще вы ощущаете во время приступа боли?

  9. Выберите ответ больного к вопросу врача "Какого характера боли вас беспокоят?":
А)  Боли колющие
Б)  Чувствую боль в области сердца
В)  Приступ боли повторяется каждую ночь

10. Спросите у больного о симптомах, появившихся в начале заболевания:
А)  С какого времени считаете себя больным?
Б)  Как развивалось заболевание: быстро или постепенно?
В)  Какие признаки болезни появились сначала?

11.  Выберите вопрос врача об осложнениях после перенесённых инфекционных заболеваний 
А)  У вас были осложнения после перенесенных инфекционных заболеваний?
Б)  Вы занимаетесь спортом?
В)  Какими заболеваниями вы болели в детстве?

12 .    Выберите вопрос врача о семейном анамнезе больного
А)  Родственники по линии матери или по линии отца страдали заболеваниями сердечно - сосудистой системы?
Б)  Какими заболеваниями вы болели в детстве?
В)  В каких условиях вы жили в детстве?

13. Выберите вопрос врача о наличии у больного вредных привычек
А)  Вы употребляете наркотики?
Б)  В каких условиях вы работаете?
В)  Какие у вас жилищные условия?

14.   Уточните у больного наличие аллергии на продукты или лекарства.
А)  У вас есть аллергия на продукты или лекарства?
Б)  Какие у вас жилищно-бытовые условия?
В)  Какие у вас условия работы?

15.  Какую команду надо дать больному, чтобы он сделал глубокий вдох и выдох и задержал дыхание?
А)  Дышите!
Б)  Покажите язык! 
В)  Сделайте глубокий вдох и выдох и задержите дыхание!

Задание 2. Узнайте у больного:

А)    профессию, наличие родственников в этом городе;
Б)    об  иррадиации боли;
В)   о  первичных признаках болезни.
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